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L’ APPRENDIMENTO

MEMORIZZAZIONE A 2 SETTIMANE

A

. Leggere 10%

.

30%

50%

Partecipare a una presentazione, 70%
tenere una conferenza
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LA RETE del BULLYING-Ascoltare

La rete del bullo solitamente e costituita dalla vittima
Intorno alla quale il bullo si organizza con 1 suoi
«alleati» con i quali puo esercitare (con intenzionalita,
prevaricazione, prepotenza e costanza) violenze di vario
tipo. Intorno a questa rete ci sono gli spettatori che sono
persone esterne alla dinamica ma che la osservano e,
ahime, come spesso la cronaca ci riporta, filmano cio
che accade. Puo esserci anche il sostenitore della vittima
che puo, a sua volta, cadere vittima o interrompere il
circuito di violenza se sufficientemente abile in tal
Senso.
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LA RETE del BULLYING-Leggere

La rete del bullo solitamente e costituita dalla vittima
Intorno alla quale il bullo si organizza con 1 suoi
«alleati» con i quali puo esercitare (con intenzionalita,
prevaricazione, prepotenza e costanza) violenze di vario
tipo. Intorno a questa rete ci sono gli spettatori che sono
persone esterne alla dinamica ma che la osservano e,
ahime, come spesso la cronaca ci riporta, filmano cio
che accade. Puo esserci anche il sostenitore della vittima
che puo, a sua volta, cadere vittima o interrompere il
circuito di violenza se sufficientemente abile in tal
Senso.
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Tema rilevante LA RETE del BULLYING
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L’ APPRENDIMENTO

Cono dell'apprendimento

Fonte Edgar Dale, 1969
Dopo 2 settimane Natura del
tendiamo a ricordare coinvolgimento
il 109 di cio che leggiamo Leggere Stimolo verbale

il 20% di cid che udiamo /' Udire parole

I 70% di cio che Partecipare ad una discussione
diciamo Tenere un discorso

Partecipante

il 90% di cio che Fare una presentazione sensoriale
diclamo o Simulare |'esperienza reale
facciamo Fare |la cosa reale

impatto
diretto
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PRESENTAZIONI CHE RICHIAMANO
ATTENZIONE

Utilizzare delle citazioni
Non sovraccaricare le slide
Modificare le proprie Immagini
Una copertina semplice ma efficace
Ridurre al minimo gli elenchi puntati

Usare molte immagini, effetti diversi e piu colori
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Tema rilevante DEFINIZIONE di BULLISMO

Insieme di comportamenti aggressivi messi
In atto da uno o piu soggetti verso altri
soggetti caratterizzati da:

(a) intenzionalita
(b) persistenza nel tempo
(c) disequilibrio di potere



Tema rilevante CYBERBULLISMO...

...s1 intende qualunque forma di pressione,
aggressione, molestia, ricatto, ingiuria, denigrazione,
diffamazione, furto d'identita, alterazione,
acquisizione illecita, manipolazione, trattamento
Illecito di dati personali in danno di minorenni,
realizzata per via telematica, nonché la diffusione di
contenuti on line aventi ad oggetto anche uno o piu
componenti della famiglia del minore il cui scopo
Intenzionale e predominante sia quello di isolare un
minore o un gruppo di minori ponendo In atto un
serio abuso, un attacco dannoso o la loro messa in
ridicolo.
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Tema rilevante LA FORZA DEL «CYBERBULLISMO»

2016 2090

Caro, ho trovato una foto Caro, ho trovato una foto . « . . .
di tua nonna di fua nonna anonimato € IHHSOI‘IO, ognl

- Anonimato del “bullo”: questo

comunicazione elettronica lascia delle
tracce.

- Indebolimento delle remore morali:
la possibilita di essere "un'altra
persona’ porta alla disinibizione del
comportamento

- Assenza di limiti spazio/temporali:
il cyberbullismo investe la vittima

ogni volta che si collega al mezzo
elettronico utilizzato dal cyber bullo
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Tema rilevante
E se proprio sei finito in «cattive acquen...

/ Parla del tuo R /
£ problema con nspondere alle
qualcuno che possa minacce.
aiutarti.
=
b L
Cambia
lcknarne & Annota tutto e

password contatta la

polizia.

Cambia numero
di cellulare.
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Tema rilevante Il CONFRONTO MOBBING-STALKING-
BULLYING

IPA LS INGH s U B ENE NG

L/ )

OB IHTING

Intenzionalita v v v
Reiterazione v v v
DiSGQU‘“bnO PuO essere commesso
d' pOtere anche fra colleghi ‘/ ‘/
Processo Fasi Coppia Rete

Diretta Q <6\

vima | 55% ¢ | 90% ¢ | ™™
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Tema rilevante Il CONFRONTO MOBBING-STALKING-

BULLYING

MO SIS

SITAE S INE

s UL NG

Modalita Prevalentemente verbale e : . Sid verba_lle (sopra';tgtto le
- lazional Molestie e Minacce femmine) che fisica
dell’aggressione relazionate (soprattutto i maschi)
. : . A livello di gruppo dei
- Sulle dinamiche A livello o
lnte rventl organizzative aziendali individuale/coppia part aHSlCILtgng el
Patolggia Aziendale/Gestionale Personale/Relazionale Dello sviluppo/familiare
Luogodi | A2 iandale | Relazionale | Scolastico
espulsione
Modalita di | Denuncia | Denuncia | Osservazione
emersione del , ; di altri
reato dell’ofteso | dell’ offeso L altri
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Tema rilevante EMOZIONI E SISTEMA NERVOSO

Simpaftico
Prepara il corpo

all'azione,
interviene nelle
risposte da
stress

+frequenza
cardiaca

+atti respiratori
+ attivita gh.
Sudoripare

+vasocosirizione
periferica

Neurotrasmet-
titore
postgangliare:
noradrenalina

A
)
- !'!' - =

e

'-n\.r~'~.“”.:L'INM-NW--—F“.
v

LR
el W

Irsbocs & S
selvarioee

B cootewion: /
O v sz

AR
N

vy

- Shonobs b sese s

B

Lamgho
S

N

iy

S8

Thvscrade by

VORISR R

Divisicne paras mpatin

-

:q "l;!‘lb
’.’- g ohiwe

—— -{& Samels b
A ey ;‘_

ol v oo

] \5\
| L
. 1adacs sortrmoee

'.‘ ‘:,ﬁr dolic ne oxce
RS ’ )

-0':

Neuremt
b e

p—

-~
o
Surab b sastraaions

ey
[ PRTCET Poepangfori

:Zz‘\_ . Newwn
e Lt albernac

Swds

Foneehizens el pene

Pt
Frogoaghan

LQ _} Snmh?'c’ln‘n:

—
Fostzeclion

£Dr. Carlo Plaino &7 & 338-2763008 - z=7 consulenzapsicologica@virgilio.it (% www.psicologibergamo.altervista.org

Agisce per
conservare
risorse
corporee e
mantenere le
omeostasi

Neurotrasmet-

titore
Postgangliare :
acetilcolina




Tema Rilevante LE 3 RISPOSTE DI UN INDIVIDUO

Le modalita di risposta umana d1 fronte

ad una minaccia

| |

ATTACCO FUGA IMMOBILITA
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Tema rilevante I 3 REPERTORI COMPORTAMENTALI

Verbale
cognitivo

Motoric ozionale
volontario autonomo



Tema rilevante GENERAL MODEL of AGGRESSION

AN

Inputs Person Situation
Y Social
[Encounter]
Present Internal State A
Routes Affect,

Cognition-----A rousal

* Thoughtful
Appraisal & < Action

Outcomes | Decision
Processes

Impulsive
Action
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Tema rilevante VIOLENZA DOMESTICA

Fisica Pricologica
Ogni fornm di viclenza contro di te,
ﬂm‘;zl_m’lemI prieta. Ad Opmi abuso e mancanza & nspetto
pio- che lede la tua identith i persona Ad
Lt ti ha spintonata_ ha s
distrotto 1 mobdli della tua
casa, ha strappato le foto det
fuoi familiari, ha taghato 1 Las i cxitica costantemente. i vmmilia e t
tuoi vestiti, ha distrutto 1 rende ridicola davanti aghi altr #i insulta, £ seque.
documents, 1l fuo permesso controlla nei tuel gpostamenty
- i i oo di vedere i tuoi faliari. di
Ogni forma di controllo Sosgiomo - v :
sulla tua autonomia minaccia di far del male a te, ai tuci fighi e alla
economica. Ad esempio: tua fimigiia 1 mpedisce di avere inferessi ol
Minaccia il swcidic o d farsi del male
Sabota i tuod tentativi di lavorare o

trovare 1 lavoro, non t permette di
avere 1 confo corrente, ti iene
all’oscuro delle entrate fannbian, s1é

Abuso sessuale intrafamiliare:

o oo iha
i . i farniglia B 08
J o iliare © A |:11~_ o 2
ﬂturgig\amg:ﬂndme o pariecipars a TapT
e verso il
e ha miumuouel e, MU
1}1})-;*; i altivith sessuat

Ognd forma di coimvolzinento m attivita sessuali senza il two consenso

Sessuale
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ADb-uso di Arma

Tema rilevante USO ARMI, FATTORI DA
CONSIDERARE

Fattori SITUAZIONALI
(Rottura di relazioni affettive. Depressione. Perdita del
lavoro e/o difficolta economiche)

Fattori del FUNZIONAMENTO MENTALE
(Regole/ideali morali rigidi. Intelligenza sociale. Saper
distinguere la fantasia dalla realta)

Fattori PSICOPATOLOGICI
(I disturbi di personalita Antisociale e Narcisistico. Il disturbo
delirante. La depressione maggiore. L'abuso di sostanze)

Fattori di PRONTA DISPONIBILITA
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Tema rilevante 11 nostro pit grande ALLEATO

Cingulate Gyrus () Q@ Epithalamus @ Dentate Gyrus

Hypothalamus — = O\ _— 4
S0 Amygdala
ot

Entorhinal Cortex '

() Hippocampus

Limbic System
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Tema rilevante 11 nostro pit grande NEMICO

Cingulate Gyrus (O (O Epithalamus @ Dentate Gyrus

Hypothalamus ' ) - .
) Amygdala
o o

v

Entorhinal Cortex

() Hippocampus

Limbic System
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Tema rilevante IL SISTEMA LIMBICO
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Tema rilevante 4 ALLENAMENTI...

Con Ia_
preparazione

atletica si mira
allo sviluppo delle
capacita motorie ed
alla possibilita di
esprimerle in gara,

con 'allenamento con le abilita

mentale si tecniche si

gestiscono pensieri, migliorano in movimenti

emozioni, istinti e : X :
y IR | ni I Zlon
comportamenti di gara. a tecnica di esecuzione

Con
rrallenamento
tattico si
migliorano le

strategie da
adottare in gara.
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Tema rilevante PREPARARE una gara...il PRE-GARA:

Le 24-48 ore che precedono una competizione sono molto importati e delicate. Le
sensazioni che ciascun atleta prova nelle ore che precedono la gara sono molteplici,
differenti, personali ma tutte sono accomunate dal loro graduale crescere di intensita,
mano a mano che si avvicina lo start. L'esperienza comune é che non sempre si arriva. |l
modello della "U" rovesciata (Yerkes & Dodson, 1908) pu0 aiutare a capire questo

fenomeno.

Optimum Stress

Area
of
O ptimum
Performance
Low(Stress Highl5tress
Boredom Anxiousness

Unhappiness
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Tema rilevante NUOVA LEGGE sulla LEGITTIMA
DIFESA... TURBAMENTO

tupPalmw=> rimescolare, concetto vicino a
pathos che indica tutti gli istinti irrazionali che
legano I’'uomo alla sua natura animale

Turbamentum—=> turbare la normale situazione
o il normale svolgimento di qualcosa

Turbamento—>  alterazione  della  normale
condizione psicologica determinata da fattori emotivi
che iIncidono sull’ordinaria attivita mentale e
sull’intenzionalita che risulta improvvisamente e
transitoriamente limitata o interrotta
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Tema rilevante TURBAMENTO: disturbi correlati ad
eventi traumatici e stressanti

Esposizione a
morte
reale/minaccia
di morte

_ Violenza
Grave lesione sessuale
TURBAMENTO

Elementi _
dissociativi: Alterazione

derealizzazione e d_ell’_a_rou_sal
depersonalizzazione significativa
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Tema rilevante ALCUNI SEMPLICI ACCORGIMENTI

» In generale meglio la FUGA del’ATTACCO.

> In generale non sapplamo con chi abbiamo a che fare.

» Considerare la  peggiore delle ipotesi: 'aggressore
potrebbe essere esperto e abituato a queste azioni.

> Valutare le richieste se sono tali da motivare una reazione.

» E opportuno aspettare il momento giusto per la reazione piu
decisa e definitiva possibile.

» Darsi alla fuga dopo uno scontro per cercare aiuto.
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Tema rilevante LA PERSONA ESPERTA DI AUTODIFESA

Valuta I'attacce
come prima opzione;
fa 1o ene
come @Jﬂﬁuma @@@Hﬁ@
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