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METODO GENERALE di AUTODIFESAMETODO GENERALE di AUTODIFESA
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I 3 REPERTORI COMPORTAMENTALII 3 REPERTORI COMPORTAMENTALI



!Dr. Carlo Plaino !"338-2763008 - # consulenzapsicologica@virgilio.it $ www.psicologibergamo.altervista.org

STRUTTURE SOTTOSTRUTTURE SOTTO--CORTICALI CORTICALI 



!Dr. Carlo Plaino !"338-2763008 - # consulenzapsicologica@virgilio.it $ www.psicologibergamo.altervista.org

IL MODELLO LE DOUX IL MODELLO LE DOUX 
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EMOZIONI E SISTEMA NERVOSO EMOZIONI E SISTEMA NERVOSO 
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I 3 TIPI DI AGGRESSIVITÀI 3 TIPI DI AGGRESSIVITÀ

PREDATORIAPREDATORIA: utile per cacciare 

DIFENSIVADIFENSIVA: utile per sopravvivere

SOCIALESOCIALE: utile per mantenere i vantaggi conquistati
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I 3 TIPI DI AGGRESSORII 3 TIPI DI AGGRESSORI-- IL RABBIOSOIL RABBIOSO

COMPORTAMENTO: teso a scaricare intense sensazioni 
di ira, rabbia, disprezzo, odio e frustrazione. 
Frequentemente la spinta al comportamento è determinata 
da rapporti problematici con individui di rilievo nella vita 
dell’aggressore (familiari, amici, consorti).

TIPO DI ASSALTO: caratterizzato da brutalità, viene 
utilizzata molta più forza fisica per commettere l'attacco di 
quanta ne sarebbe necessaria per sottomettere la vittima.

MODALITÀ DI PENSIERO: impulsivo e non 
strutturato.
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I 3 TIPI DI AGGRESSORII 3 TIPI DI AGGRESSORI-- IL DOMINATOREIL DOMINATORE

COMPORTAMENTO: pone la vittima in una situazione 
in cui essa non può rifiutarsi o resistergli e ciò gli procura 
una sensazione rassicurante di potenza, sicurezza, forza, 
autorità e controllo. In questo modo compensa sentimenti 
di incapacità, vulnerabilità, debolezza ed impotenza. 

TIPO DI ASSALTO: impiega la forza necessaria per 
sopraffare la sua vittima e controllarla .

MODALITÀ DI PENSIERO: premeditato e preceduto 
da una fantasia ossessiva poiché la vittima, una volta 
sopraffatta, si sottometterà con gratitudine.
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I 3 TIPI DI AGGRESSORII 3 TIPI DI AGGRESSORI-- IL SADICOIL SADICO

COMPORTAMENTO: rabbia e dominazione vengono 
sessualizzati in rapporto all'intensa gratificazione che 
ottiene dal dominare, offendere, danneggiare ed avvilire la 
sua vittima . 

TIPO DI ASSALTO: erotizza l'aggressione attraverso la 
violenza sessuale .

MODALITÀ DI PENSIERO: deliberato, premeditato e 
calcolato.
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LE 3 RISPOSTE DI UN INDIVIDUOLE 3 RISPOSTE DI UN INDIVIDUO

Le modalità di risposta umana di fronte 

ad una minaccia

ATTACCOATTACCO FUGAFUGA IMMOBILITIMMOBILITÀÀ
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ALCUNI SEMPLICI ACCORGIMENTIALCUNI SEMPLICI ACCORGIMENTI

! In generale meglio la FUGA dell’ATTACCO.

! In generale non sappiamo con chi abbiamo a che fare.

! Considerare la peggiore delle ipotesi: l’aggressore 
potrebbe essere esperto e abituato a queste azioni.

! Valutare le richieste se sono tali da motivare una reazione.

! È opportuno aspettare il momento giusto per la reazione più
decisa e definitiva possibile.

! Darsi alla fuga dopo uno scontro per cercare aiuto. 
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LA PERSONA ESPERTA DI AUTODIFESALA PERSONA ESPERTA DI AUTODIFESA


