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Sonstroem e Bernardo (1982): 
l'ansia di stato in 30 giocatrici di pallacanestro 
dilettanti. Alto stato di ansia portano ad un 
rendimento scarso. 
 
Hammerstein e Burton (1995): 
293 atleti di triatlon, maratona e ciclismo. triatlon: 
ansia cognitiva e somatica maggiori. Fattore età: + 
ansia negli atleti giovani. 
 
Jones e Swain (1995): 
Gli atleti più competitivi interpretano in modo 
positivo i sintomi dell'ansia 


