
Dott. Daniel SEGRE 

RICONOSCERE E 

PREVENIRE IL BULLISMO 

RUOLO E 

RESPONSABILITA’ DEGLI 

OPERATORI SPORTIVI 



DEFINIZIONE DI 
BULLISMO 

AGGRESSIONE O MOLESTIA RIPETUTA, DA 
PARTE DI SINGOLI O PIÙ PERSONE, NEI 
CONFRONTI DI UNA O PIÙ VITTIME ALLO 
SCOPO DI INGENERARE IN ESSI TIMORE 
ANSIA O ISOLAMENTO ED 
EMARGINAZIONE 

 

Fonte: A.C. 3139-A  
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LE MANIFESTAZIONI DEL 
BULLISMO 

• ATTI VESSATORI  
• PRESSIONI E VIOLENZE FISICHE E PSICOLOGICHE 
• ISTIGAZIONE ALL'AUTOLESIONISMO E AL 

SUICIDIO 
•  MINACCE E FURTI  
• DANNEGGIAMENTI  
• OFFESE E DERISIONI ANCHE RELATIVE ALLA 

RAZZA, ALLA LINGUA, ALLA RELIGIONE, 
ALL'ORIENTAMENTO SESSUALE, ALL'OPINIONE 
POLITICA, ALL'ASPETTO FISICO O ALLE 
CONDIZIONI PERSONALI E SOCIALI DELLA 
VITTIMA.      
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DEFINIZIONE DI 
CYBERBULLISMO 

CYBERBULLISMO: ATTO O SERIE DI ATTI DI 
BULLISMO CHE SI REALIZZANO ATTRAVERSO LA 
RETE TELEFONICA, LA RETE INTERNET, I SOCIAL 
NETWORK, LA MESSAGGISTICA ISTANTANEA O 
ALTRE PIATTAFORME TELEMATICHE.  
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LE MANIFESTAZIONI DEL 
CYBERBULLISMO 

• Realizzazione e diffusione online, attraverso 
Internet, chat-room, blog o forum, di immagini, 
registrazioni o altri contenuti aventi lo scopo di 
offendere l'onore e la reputazione della 
vittima;  

• Furto d'identità e la sostituzione di persona per 
via telematica aventi lo scopo di manipolare i 
dati personali della vittima e diffondere 
informazioni lesive del suo onore e della sua 
reputazione. 
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BULLISMO 

SCHERZO  
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NELLO SPOGLIATOIO… 

al termine dell’allenamento 
dell’8.10.2008, tre giovani calciatori 
immobilizzavano a terra un compagno 
di squadra e, mentre un quarto 
calciatore gli spruzzava dello spray su 
tutto il corpo, in particolare sulle parti 
intime, uno degli stessi aggressori 
proferiva compiaciuto la frase «si 
questo è bullismo» 
Fonte: http://www.asolacalcio.it/parliamo-di/432-bullismo-o-violenza-responsabilita-sportiva.html 
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DAL GIUDICE SPORTIVO 

Commissione Disciplinare FIGC: 
- ai calciatori responsabili squalifica per 6 e 5 giornate, 
- al club a titolo di responsabilità oggettiva – perché 

comprovata la responsabilità dei tesserati - l’ammenda di 
euro 1.000,00; 

- Nulla è emerso in sede sportiva sul ruolo dell’allenatore, 
per l’omessa vigilanza sui minori anche se la 
Commissione, in modo evidente, ne faceva espressa 
menzione nel punto in cui dichiarava che “…infatti, la 
vigilanza, particolarmente nel caso di bambini, è 
istituzionalmente affidata all’allenatore (non deferito) 
che deve essere sempre presente nello spogliatoio…”. 
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IN CAMPO… 

Campionato Allievi B della provincia 
di Pisa, 2016:  

per motivi futili, il calciatore (...) ha 
minacciato il compagno di squadra 
(...) urlandogli più volte ‘ti sgozzo 
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DAL GIUDICE SPORTIVO 

il Tribunale federale della Figc della 
Toscana ha squalificato due compagni di 
squadra, rispettivamente per otto e sei 
mesi, e deferito per sei mesi il presidente 
della società che è stata sanzionata con 
un’ammenda di 500 euro. 
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DAL GIUDICE SPORTIVO 

«In ogni caso i fatti denunciati non possono semplicisticamente 
venire definiti come scherzosi e/o reciproci perché, se è vero che 
l’esuberanza dei giovani può spesso condurli a travalicare i limiti 
imposti dal vivere insieme, cosa grave in una società di calcio 
dilettantistica per gli scopi che essa si prefigge è altrettanto vero 
che compete ai responsabili, in particolare all’allenatore che è loro 
indubbiamente il più vicino, ricondurli sul binario di un normale 
comportamento facendo opera di convincimento e ove, ciò non 
abbia successo, anche con l’applicazione degli opportuni 
provvedimenti disciplinari». Da «censurare il comportamento del 
presidente che non ha controllato l’attività dell’allenatore». Fonte:  

www.lanazione.it 31 maggio 2016 
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E DAL GIUDICE? 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

Il bullismo è costituito da una serie di 
condotte abituali, ciascuna delle quali, 
generalmente, costituisce reato. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

INGIURIA: 
Illecito civile 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

DIFFAMAZIONE 
AGGRAVATA:  
Art. 595 C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

SOSTITUZIONE DI PERSONA:  
Art. 494 C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

MINACCE:  

Art. 612 C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

PERCOSSE:  

Art. 581C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

LESIONI:  

Art. 582, 583 C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

VIOLENZA PRIVATA:  

Art. 610 C.P. 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

MA ANCHE…. 
DANNEGGIAMENTO       
     STALKING 

               VIOLAZIONE DI SEGRETO INFORMATICO 

 FURTO 
  SPACCIO DI STUPEFACENTI 
       VIOLENZA SESSUALE 
       SEQUESTRO DI PERSONA 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

SOTTO AI 14 ANNI:  

 

NON IMPUTABILE 

 

MISURE DI SICUREZZA  

COME LA  

LIBERTA’ VIGILATA  

O IL  

RICOVERO IN RIFORMATORIO 
GIUDIZIARIO 
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IL BULLO E’ PUNIBILE? 

DAI 14 AI 18 ANNI:  

 

 

VALUTAZIONE CAPACITA’ DI 
INTENDERE E DI VOLERE 
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LA RESPONSABILITA’ 
DELL’ALLENATORE 

Art. 2048 comma secondo del Codice Civile: 

I precettori e coloro che insegnano un mestiere o 
un'arte sono responsabili del danno cagionato 
dal fatto illecito dei loro allievi e apprendisti nel 
tempo in cui sono sotto la loro vigilanza. 
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LA RESPONSABILITA’ 
DELL’ALLENATORE 

 Art. 40 Codice Penale:  

Nessuno può essere punito per un fatto 
preveduto dalla legge come reato, se 
l'evento dannoso o pericoloso, da cui 
dipende la esistenza del reato, non è 
conseguenza della sua azione od omissione. 
Non impedire un evento, che si ha l'obbligo 
giuridico di impedire, equivale a cagionarlo. 
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Reato omissivo improprio o reato commissivo 
mediante omissione: 

soggetti che rivestono una posizione di 
garanzia, ovvero hanno l'obbligo di evitare il 
verificarsi del fatto giuridico, in virtù della 
particolare relazione che li lega al bene 
giuridico. 

 
 

LA RESPONSABILITA’ 
DELL’ALLENATORE 
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La posizione di controllo obbliga a 
neutralizzare determinate fonti di pericolo, 
in modo da garantire l'integrità dei beni 
giuridici minacciati.  

Tale obbligo può derivare anche da un 
rapporto di istruzione e cura (es. 
insegnante riguardo a studenti) 
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La posizione di controllo vale a maggior ragione per gli 
insegnanti. 
L’insegnante nell’esercizio delle sue funzioni è 
pubblico ufficiale (art. 357 C.P.) 
L'insegnante può essere punito con un multa da 30 a 
516 euro, “ quando omette o ritarda di denunciare 
all’Autorità Giudiziaria o ad un’altra Autorità che a 
quella abbia obbligo di riferirne, un reato di cui ha 
avuto notizia nell’esercizio o a causa delle sue funzioni 
“ (art. 361 del c.p.).  
 

 
 

LA RESPONSABILITA’ 
DELL’INSEGNANTE 
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ART. 28 DELLA COSTITUZIONE ITALIANA: 

I funzionari ed i dipendenti dello Stato e degli Enti 
pubblici sono direttamente responsabili, secondo le 
leggi penali, civili ed amministrative, degli atti 
compiuti in violazioni di diritti. In tali casi la 
responsabilità si estende allo Stato ed agli altri enti 
pubblici. 
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Quella dell’insegnante è una responsabilità 
aggravata: la presunzione di colpa può essere 
superata solo se si dimostri di aver adottato, in via 
preventiva, tutte le misure disciplinari od 
organizzative idonee ad evitare il sorgere di 
situazioni pericolose ovvero si dia la prova del caso 
fortuito. 
Cass. Sez.III n. 2657/03 
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I genitori sono civilmente responsabili degli atti illeciti 
commessi dal figlio (capace di intendere e di volere) per il 
solo fatto di non esercitare una vigilanza adeguata all’età e 
indirizzata a correggere comportamenti inadeguati (culpa in 
vigilando). 
 
Si applica l’articolo 2048 del codice civile, primo comma: 
  
“Il padre e la madre, o il tutore sono responsabili del danno 
cagionato dal fatto illecito dei figli minori non emancipati o 
delle persone soggette alla tutela che abitano con essi.”  
 

 
 

LA RESPONSABILITA’ DEL 
GENITORE 
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AZIONI POSITIVE 

UN FIUME SENZA ARGINI DIVENTA UNA PALUDE 
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AZIONI POSITIVE 

Tutti gli educatori, genitori, 
insegnanti, allenatori, hanno un 

ruolo fondamentale 
nell’insegnamento del rispetto 

delle regole. 
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AZIONI POSITIVE 

Le arti marziali, evidentemente, hanno in sé un 
percorso educativo fortemente improntato al 

rispetto. 
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AZIONI POSITIVE 

Assumere un ruolo di interlocutore 
con i ragazzi, cercando di 
conoscere il loro mondo e 

imparando ad ascoltare in maniera 
attiva 
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AZIONI POSITIVE 

Fornire i numeri telefonici utili: 

1.96.96 Telefono azzurro 

800.66.96.96 Linea antibullismo 
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AZIONI POSITIVE 
Far compilare agli alunni un questionario e organizzare  

una giornata di dibattito 

 

Una migliore attività di controllo, se possibile anche negli spogliatoi 
 

Solitamente sono i più grandi a fare i bulli con quelli più piccoli.  

 

Elogi, ricompense e sanzioni possono servire a modificare il 

comportamento degli studenti più aggressivi ma non sono sufficienti. 
 

Si possono istituire "cassette delle prepotenze" dove lasciare dei 

biglietti con su scritto quello che succede;  
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AZIONI POSITIVE 

In palestra, si devono individuare poche e semplici regole di 

comportamento. Le regole devono essere esposte in modo ben visibile 

e tutti devono impegnarsi a rispettarle 

 
Il silenzio e la segretezza sono potenti alleati dei bulli. È importante 

abituare i ragazzi a raccontare ciò che accade e a non nascondere la 

verità 
 

Se l’allenatore individua un bullo o una vittima, per aiutarlo è 

necessario parlare subito con lui di ciò che gli accade 
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AZIONI POSITIVE 

Spiegare ai ragazzi che: 

E’ difficile per il bullo prendersela con loro se racconteranno ad un 
amico ciò che sta succedendo 

Quando il bullo vuole provocare, bisogna far finta di niente e 
allontanarsi. Occorre saper rispondere "NO" con voce decisa 

Il bullo si diverte quando si reagisce. Se provoca, bisogna cercare di 
mantenere la calma, non fare vedere paura o tristezza. Senza la 

reazione il bullo si annoierà e lascerà stare 

Quando il bullo provoca o fa del male, non si deve reagire facendo a 
botte con lui, facendo a pugni, si potrebbe peggiorare la situazione, 

farsi male o prendere la colpa di aver cominciato per primo 
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AZIONI POSITIVE 

Spiegare ai ragazzi che: 

Se il bullo vuole le loro cose, non vale la pena bisticciare. Al momento 
lasciare pure prendere ciò che vuole, raccontandolo subito ad un 

adulto 

Far capire al bullo di non avere paura di lui e di essere più intelligente 
e spiritoso. Così verrà messo in imbarazzo e lascerà stare 

Molte volte il bullo provoca quando si è soli. Stando vicino agli adulti 
e ai compagni sarà più difficile per lui avvicinarsi 

Per non incontrare il bullo si può cambiare la strada per andare a 
scuola o in palestra;  
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AZIONI POSITIVE 

Spiegare ai ragazzi che: 

Ogni volta che il bullo fa del male, va scritto sul proprio diario per 
ricordare meglio come sono andate le cose 

Subire il bullismo fa stare male. Meglio parlane con un adulto di cui ci 
si fida, con i genitori, con gli insegnanti, con l’allenatore. Il gruppo fa la 

forza! 

Se si viene a sapere che qualcuno subisce prepotenze, va subito detto 
ad un adulto. Questo non è fare la spia ma aiutare gli altri.  

 
Consigli liberamente tratti da www.poliziadistato.it  
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